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Téma kongresu

Knee preservation a operacni vykony k prevenci artrézy kolenniho kloubu

Mgr. Daniel Brydl, LL.M. starosta mésta Litomysle
MUDr. Tomas Gottvald, MHA generalni feditel
Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
prof. MUDT. Vojtéch Havlas, Ph.D. predseda CSOT
MUDr. Radim Kalina, Ph.D. predseda SSTA

Cestné predsednictvo

MUDr. Radim Kalina, Ph.D. piedseda SSTA
doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D. predseda Artroskopické akademie
MUDr. Vit Heblt, MBA predseda kongresu

Organizacni vybor
MUDT. Vit Heblt, MBA predseda kongresu, primar oddéleni

E-mail: vitheblt@nempk.cz Ortopedie a traumatologie pohybového
Ustroji Litomysiské nemocnice, NPK, a.s.

Mgr. Marketa Nem&ovska nameéstkyné osSetfovatelské péce
Litomyslské nemocnice, NPK, a.s.

SOGGIORNO, s.r.0.
Tel.: +420 774 341 636
E-mail: hana.vyvodova@soggiorno.cz

Kongres je pofdddn dle Stavovského predpisu & 16 CLK a pod garanci POUZ.




Registrace k aktivni i pasivni Ucasti: www.kongres-litomysl.cz

LEKateKka sekea [ 24912026 Registrace k aktivni G¢asti do 30. ¢ervna
Registrace 8:00-17:00 Registracni poplatek * REGISTRACE
9:00-9:30 Slavnostni zahajeni - spole¢né Odborny program Iékafi: 1200 Ke SAIEL
9:30-10:45 | blok Odborny program NLZP: 200 K&
10:45-11:00 Prestavka na kavu Odborny program fyzioterapeuti: 200 K&
11:00-12:15 Il blok Spolecensky vecer: 500 K&
12:15-13:00 Obéd Obéd: 100 K&
13:00-14:05 I1l. blok
14:05-14:20 Prestavka na kavu
14:20-15:15 IV. blok Registrace spusténa: https://www.kongres-litomysl.cz/cz/registrace.php
15:15-15:30 Prestavka na kavu
15:30-17:00 V. blok

Ucastnicky poplatek zahrnuje G&ast na védeckém a doprovodném programu,

Sesterskd sekce / 24.9.2026 vystavé firem, tiskovy material na kongres, ob&erstveni béhem prednasek.

Obédy i vstup na spolecensky vecer 24. 9. je hrazen zvlast.

Registrace 8:00-17:00

9:00-9:30 Slavnostni zahdjeni - spole¢né * Aktivni G&astnici i b . d . o

9:30-10:45 | blok jsou osvon ozeni pouze od registracniho poplatku, poplatek za
10:45-11:00 Prestavka na Kavu obéd a spolecensky vecer zUstava.

11:00-12:15 11 blok Studenti zdravotnickych Skol a Iékarskych fakult maji vstup volny.

12:15-13:00 Obéd

13:00-14:00 1. blok

14:00-14:15 Prestavka na kavu

14:15-15:45 IV. blok

Lékarska + sesterska sekce / 25. 9. 2026

9:00-10:15 VI. blok

10:15-10:30 Prestavka na kavu
10:30-12:00 VII. blok

12:00-12:15 Zakonc&eni kongresu
12:15-13:00 Obéd

9:00-16:00 Mobile Lab ArthrexX=

Doprovodny program /24.9.2026

12:00-19:00 Rodny byt Bedricha Smetany - expozice bude zpfistupnéna po celou dobu
hlavniho programu.

12:00-19:00 Vino v Zdmeckém sklepeni - expozici soch Olbrama Zoubka si mUzete
vychutnat v jedinecné atmosfére pfi degustaci vin (ochutnavku si Ucastnici
hradi sami).

19:00-2:00 Spolec¢ensky vecer

— prostory zameckého pivovaru a zamecké jizdarny
-k tanci a poslechu hraje: kapela Pendl z Litomysle
- obé&erstveni zajistuje: HOTEL APLAUS*** LITOMYSL



https://www.kongres-litomysl.cz/cz/registrace.php
https://www.kongres-litomysl.cz/cz/registrace.php
https://www.zamecke-navrsi.cz/cs/m-298-rodny-byt-bedricha-smetany
https://www.zamecke-navrsi.cz/cs/m-388-vino-v-zameckem-sklepeni

Lékarska sekce / 24.9. 2026

9:30-10:45 1. blok Urazy kolene

9:30-9:40

9:40-10:00

10:00-10:10

10:10-10:20

10:20-10:30

10:45-11:00

70 let ortopedie v Litomysli

—Vlach M., Ortopedie Litomyslska nemocnice

Moderni techniky rekonstrukce poranéni kolenniho kloubu
- Kautzner J, FNMH Praha

Multidirekciondlni nestabilita kolenniho kloubu a jeji freseni
- Krej&i P, UVN Praha

Modifikovany lemaire

- Strandk P., FN Banska Bystrica

ALL Stabilizace kolena - modifikovany Ellison

- Vojtanik P, FNUSA Brno

Prestavka na kavu

11:00-12:15 1. blok Biologicka podpora hojeni

11:00-11:10

11:10-11:20

11:20-11:30

11:30-11:40

11:40-11:50

12:15-13:00

BioACL vs. traditional ACL reconstruction

- Avenarius J., Ave Clinic Praha

Pouziti ACP k podpore hojeni stépu u all inside plastiky LCA s
Internal Brace

—Handk R, CZ Clinic Prostéjov

Nanoscopic Intervention and the Benefit of Orthobiologic
Treatment Option

— Machacek V., CZ Clinic Prostéjov

Biologicka podpora hojeni

—Uher T, IC Klinika Brno

Prinos hyperbatické komory na hojeni po rekonstrukénich
operacich kolena

—Uher T, IC Klinika Brno

Obéd

3:00-14:05 1ll. blok

13:00-13:10

13:10-13:20

13:20-13:30

13:30-13:40

13:40-13:50

14:05-14:20

Augmentované ACL

— Mitro M., Kosice-Saca

Nechte hamstring zit, hojenim se vdm odvdéci
— Patera M., Ortopedie Liberec

Zhodnoceni souboru pacientl s defektem chrupavky kolena
reSenych metodou AutoCart

- Svatos F., Nemocnice AGEL Ri¢any

Nase zkuSenosti s Autocart

— Hanadk R., CZ Clinic Prostéjov

OSetfeni poranéni LCA v nasi praxi

— Heblt V., Ortopedie Litomyslskd nemocnice

Prestavka na kavu

4:20-15:15 V. blok Patellofemoralni kloub

14:20-14:30

14:30-14:40

14:40-14:50

14:50-15:00

15:15-15:30

Patologie patellofemoralniho kloubu

- Vicha J, FN Hradec Kralové

Patellofemoralni kloub - od historie po soucasnost
- Hrunka J., FN Hradec Kréalové

MPFL rekonstrukce

- Kalina R, FN Olomouc

Nestability patelly v détském véku

— Urbadsek K, FN Brno

Prestavka na kavu

5:30-17:00 V. blok

15:30-15:50

15:50-16:05

16:05-16:15

16:15-16:30

19:00-2:00

Nejnovejsi trendy v ASK rekonstrukénich operacich kolena
—-Zeman P, FN Plzen

Sutury menisku a korekéni osteotomie kolem kolenniho kloubu

— Trnka T, Nemocnice Ceské Budéjovice
Sutura menisku s nanoskopem

— Heblt V., Ortopedie Litomyslska nemocnice
Root leze a centralizace menisku

- Patera M., Nemocnice Liberec

Spolecensky vecer




Sesterska sekce / 24.9. 2026

9:30-10:45 I. blok

9:30-9:45

9:45-10:05

10:05-10:20

10:20-10:40

10:45-11:00

Regenerativni medicina ACP - aplikace krevni plasmy v ortopedii
— Dobidsovad M., Litomyslska nemocnice

Lokalni infiltracni analgezie LIA v endoprotetice velkych

kloubt z pohledu 03. péce

— Lipavskad I, Litomysiska nemocnice

Uz zase skacu pres kaluze

— Bostik J., Sejkorova I, Litomyslskd nemocnice

Potencial vicegeneracniho pracovniho tymu

- Bélohlavkova M., Litomyslskd nemocnice

Prestavka na kavu

11:00-12:15 II. blok

11:00-11:20

11:20-11:35

11:35-11:50

11:50-12:10

12:15-13:00

Benefity kratkodobé hospitalizace u pacientd po ortopedickych
vykonech

— Voparilova A, Eyer E., Litomyslskd nemocnice

Nové koleno, novy zacatek, cesta zpét k pohybu bez bolesti

- Fridrichovd R, Priidkova Z, Litomyslskd nemocnice

Redukce hmotnosti pred totalni endoprotézou — kazdé kilo dold
se pocita

—Naroznd L. a tym NT, Litomyslska nemocnice

Od TEP kolene ke spaceru ramene

—Jelinkovad K., Gazdovad K. R, Pardubickd nemocnice

Obéd

3:00-14:00 lll. blok

13:00-13:20 Timing prace koordinatora pro planované operace TEP
— Hynkovad E,, Litomyslskd nemocnice

13:20-13:40 Vase cesta k operaci
— Kristkovad P., Litomyslska nemocnice

13:40-13:55 Spoleé¢ny ldzkovy fond ortopedie a gynekologie

- Frajvaldova M., Litomysiskd nemocnice

14:00-14:15 Prestavka na kavu

4:15-15:45 IV. blok

14:15-14:30 Pohybova terapie k posileni m. quadriceps femoris a
stabilizacniho systému
— Valdhansova KrouZilova J., Litomyslska nemocnice

14:30-14:45 Zena chirurg v tymu
— Petrova B, Litomyslska nemocnice
14:45-15:00 Hodnoceni kvality na centralni sterilizaci
— Nemsovska M., Litomyslskd nemochice
15:00-15:15 Kazuistiky hojeni rany pomoci NPWT - PICO7
— Prysjaznuk N., Pardubickd nemocnice
15:15-15:30 Artréza kolenniho kloubu pohledem radiologického
asistenta

— Hulikova M., Litomysiska nemocnice

15:15-15:30 Prestavka na kavu




Lékarska a sesterska sekce / 25. 9. 2026

9:00-10:15 VI. blok TEP

9:00-9:10

9:10-2:20

9:20-9:30

9:30-9:40

9:40-9:50

9:50-10:00

9:50-10:05

10:15-10:30

Klinicka efektivita fixniho a pohyblivého plata u
unikondylarni ndhrady kolenniho kloubu

—Vanécek V., UVN Praha

Fixed Bearing implantat v Ié¢bé anteromedialni osteoartrézy
kolenniho kloubu

— Pach M., Breclav

Vliv indikace na preziti implantatu u reverzni ndhrady
ramenniho kloubu

— Nachtnebl L., FNUSA Brno

Prvni zkuSenosti s rozsifenou realitou — Nextar

— Kulhdanek M., Ortopedie Litomyslska nemocnice
Kinematicky alignment pfi TEP kolene - prvni zkusenosti
—Strnad T, Ortopedie Litomyslskd nemocnice
Periprosthetic Femoral Fractures After THA — our approach
—Alnashar |, Ortopedie Litomyslska nemocnice

ERAS protokol v nasi praxi

— Debré J, Nemocnice Sumperk

Prestavka na kavu

0:30-12:00 VII. blok Varia

10:30-10:40

10:40-10:50

10:50-11:10

11:10-11:20

11:20-11:35

11:35-11:55

12:15-13:00

Prevence poranéni kolenniho kloubu cestou podologické péce
— Dolezelova K, RHB Litomyslskd nemocnice
Projekt Zachran koleno v Litomysli

— Dolezelova K, RHB Litomyslskd nemocnice
MICA - prvni zkuSenosti

— Heblt V., Ortopedie Litomyslska nemocnice

TEP CMC kloubu palce v nasem souboru
—Schulzova M., Ortopedie Litomysiskd nemocnice
Na velikosti nezalezi

—BroZ T, Neurochirurgie Pardubickd nemocnice
HAIDI: Al pro surveillance nozokomidlnich infekci
- Vrand L., Datlowe

Obéd

10

Ubytovani
Zajistuje si Ucastnik sam.
Nase doporuceni: zarezervujte si ubytovani v mistnim hotelu ¢i penzionu co nejdrive.

V dobé kongresu se v Litomysli konaji i jiné hromadné akce a ubytovaci moznosti mohou
byt vdaném obdobi omezené.

== I\ |NENER

_!> , ﬁ-

Hotel Zlata hvézda

Tel.: +420 734 670 355
E-mail: recepce.zlata.hvezda@lit.cz
www.zlatahvezda.com

Zamecké navrsi Litomysl Hotel Aplaus

Tel.: +420 739 337 992 Tel..+420 461 614 900
E-mail: recepce@zamecke-navrsi.cz E-mail: recepce@hotelaplaus.cz
www.zamecke-navrsi.cz www.hotelaplaus.cz

Hotel Sofia — Galerie Café Bar
Tel.: +420 777 613191

Penzion Paseka
Tel.:+420 461 614 900

Penzion Bludicka

Tel.: +420 603 836 642
E-mail: info@plumslitomysl.cz
www.bludicka.cz

IS ETINCEVLAVEISEIG) I alelg oLl eKerll  E-mail: antikhotelsofia@gmail.com
www.pensionpaseka.cz

www.antikhotelsofia.cz

Penzion Lilie

Tel.:+420 777132 401

E-mail: ubytovani@penzion-lilie.cz
www.penzion-lilie.cz

Penzion Pod Klasterem

Tel.: +420 602 712 703

E-mail: pension@podklasterem.cz
www.podklasterem.cz

Penzion Kraus

Tel.:+420 602 474 647
E-mail: info@pension-kraus.cz
Www.pension-kraus.cz

Penzion Merkur

Tel.+420 607 684 575
E-mail: EliskaStriteska@seznam.cz
Www.penzion-merkur.cz




SMETANOVO
NAMESTI

Zamecké navrsi
Litomysl

vyhrazené parkovani
pouze pro Ucastniky akce

vjezd na horni nadvori
znaceno poradatelem

http://mapy.cz/s/emBe

49.8730842N, 16.3147672E

standardni parkovaci stani

Pri parkovani se fidte pokyny obsluhy parkovaci plochy.
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Sponzofi kongresu

Generalni partner

Arthréic@%)

e Zlati partnefi e

enovis.

e Stfibrni partneri

DRTHO

Bronzovi partnefi

i
MEDIN

Johnson&Johnson
MedTech

Sponzofi kongresu

ZESNTIVA

MADISSON

OMedsupply

@

Dalsi partnefi

TraumaPro

LCRAM

| PHARMACEUTICALS |

i)

)
handicap

ORTOPEDICKE POMUCKY



Kongres je poradan pod zastitou odbornych spoleénosti:
Ceska spoleénost pro ortopedii a traumatologii

Spolecnost pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP
Artroskopicka Akademie, z.s.

www.kongres-litomysl.cz
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	Lokální infiltrační analgezie LIA v endoprotetice velkých
	kloubů z pohledu oš. péče
	– Lipavská I., Litomyšlská nemocnice

	Už zase skáču přes kaluže
	– Boštík J., Sejkorová I., Litomyšlská nemocnice

	Potenciál vícegeneračního pracovního týmu
	– Bělohlávková M., Litomyšlská nemocnice

	Přestávka na kávu

	14:15–15:45 IV. blok
	14:15–14:30
	14:30–14:45
	14:45–15:00
	15:00–15:15
	15:15–15:30
	15:15–15:30
	Pohybová terapie k posílení m. quadriceps femoris a stabilizačního systému
	– Valdhansová Kroužilová J., Litomyšlská nemocnice

	Žena chirurg v týmu
	– Petrová B., Litomyšlská nemocnice

	Hodnocení kvality na centrální sterilizaci
	– Nemšovská M., Litomyšlská nemocnice

	Kazuistiky hojení rány pomocí NPWT – PICO7
	– Prysjažňuk N., Pardubická nemocnice

	Artróza kolenního kloubu pohledem radiologického asistenta
	– Hulíková M., Litomyšlská nemocnice
	Přestávka na kávu


	11:00–12:15 II. blok
	11:00–11:20
	11:20–11:35
	11:35–11:50
	11:50–12:10
	12:15–13:00
	Benefity krátkodobé hospitalizace u pacientů po ortopedických výkonech
	– Vopařilová A., Eyer E., Litomyšlská nemocnice

	Nové koleno, nový začátek, cesta zpět k pohybu bez bolesti
	– Fridrichová R., Průdková Z., Litomyšlská nemocnice

	Redukce hmotnosti před totální endoprotézou – každé kilo dolů
	se počítá
	– Nárožná L. a tým NT, Litomyšlská nemocnice

	Od TEP kolene ke spaceru ramene
	– Jelínková K., Gazdová K. R., Pardubická nemocnice
	Ubytování
	Zajišťuje si účastník sám.


	Naše doporučení: zarezervujte si ubytování v místním hotelu či penzionu co nejdříve.
	V době kongresu se v Litomyšli konají i jiné hromadné akce a ubytovací možnosti mohou být v daném období omezené.
	Na webových stránkách kongresu naleznete bližší informace k ubytování.


	Lékařská a sesterská sekce / 25. 9. 2026
	9:00–10:15 VI. blok TEP
	9:00–9:10
	9:10–9:20
	9:20–9:30
	9:30–9:40
	9:40–9:50
	9:50–10:00
	9:50–10:05
	10:15–10:30
	Klinická efektivita fixního a pohyblivého plata u unikondylarní náhrady kolenního kloubu
	– Vaněček V., ÚVN Praha

	Fixed Bearing implantát v léčbě anteromediální osteoartrózy kolenního kloubu
	– Pach M., Břeclav

	Vliv indikace na přežití implantátu u reverzní náhrady ramenního kloubu
	– Nachtnebl L., FNUSA Brno

	První zkušenosti s rozšířenou realitou – Nextar
	– Kulhánek M., Ortopedie Litomyšlská nemocnice

	Kinematický alignment při TEP kolene - první zkušenosti
	– Strnad T., Ortopedie Litomyšlská nemocnice

	Periprosthetic Femoral Fractures After THA – our approach
	– Alnashar I., Ortopedie Litomyšlská nemocnice

	ERAS protokol v naší praxi
	– Debré J., Nemocnice Šumperk

	Přestávka na kávu

	10:30–12:00 VII. blok Varia
	10:30–10:40
	10:40–10:50
	10:50–11:10
	11:10–11:20
	11:20–11:35
	11:35–11:55
	12:15–13:00
	Prevence poranění kolenního kloubu cestou podologické péče
	– Doleželová K., RHB Litomyšlská nemocnice

	Projekt Zachraň koleno v Litomyšli
	– Doleželová K., RHB Litomyšlská nemocnice

	MICA – první zkušenosti
	– Heblt V., Ortopedie Litomyšlská nemocnice

	TEP CMC kloubu palce v našem souboru
	– Schulzová M., Ortopedie Litomyšlská nemocnice

	Na velikosti nezáleží
	– Brož T., Neurochirurgie Pardubická nemocnice

	HAIDI: AI pro surveillance nozokomiálních infekcí
	– Vraná L., Datlowe
	Oběd
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